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Р А Б О Ч А Я   П Р О Г Р А М М А

по основам безопасности жизнедеятельности

Класс: 10 

Уровень образования: среднее общее образование

Срок реализации программы  - 2 года

Количество часов по учебному плану:
всего – в 10 классе 34ч/год (1ч/неделю); 
Рабочая программа составлена на основе:

примерной программы основного общего образования по ОБЖ  и авторской программы по ОБЖ под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова.
Рабочую  программу составила Ковалева Е.А.
учитель  ОБЖ
2017 г.
                                     Планируемые результаты освоения программы

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

            В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

                                                                           Содержание 

Основы  безопасности жизнедеятельности  – 34 ч.
              Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, и государства.  (11ч)

                                     Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (3 ч)

         Введение. Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. Рекомендации населению.
                 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. (2 ч)

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в ЧС. Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействию терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

                       Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в        

                                                          Российской Федерации. (6 ч)

           Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления действия террористической и экстремистской деятельности. Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российсуой Федерации, Федеральный Закон  «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности». Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности. Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
              Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (7 ч)

                                        Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (7 ч)

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значе​ние для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сои, питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного раз​вития человека, его физических и духовных качеств.

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

      Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятель​ности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культу​рой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закали​вающих процедур.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и соци​альные последствия вредных привычек.

      Контрольная работа по теме: Основы безопасности личности, общества, и государства.  
                      Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. ( 16 ч)

                                         Раздел 5. Основы обороны государства. (16 ч)

       Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Инженерная защита населения. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в общеобразовательном учреждении.  Гражданская оборона. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Памяти поколений – дни воинской славы России.

      Состав Вооруженных Сил Российско Федерации. Руководство и управление ВС Российской Федерации. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Вооружение и военная техника ВВС и ВМФ. Ракетные войска стратегического назначения. Вооружение и военная техника РВСН. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение . Космические войска, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
      Контрольная работа по теме: Основы безопасности жизнедеятельности.
	№ раздела и тем
	Наименование разделов и тем
	Учебные часы

	Практическая часть/КР/ 

	Модуль 1.

Раздел 1.
	Основы безопасности личности, общества, и государства.  

Основы комплексной безопасности. 
	11

3
	

	Раздел 2.
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. (2 ч)


	2
	

	Раздел 3.
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
	6
	

	Модуль 2.

Раздел 4.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни. 
	7

4
	1

	Модуль 3.

Раздел 5.
	Обеспечение военной безопасности государства. 

Основы обороны государства. 


	16

16
	1

	
	Итого: 
	34
	


                                                                Тематический план 

