Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 8-9 классы.

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волейбол» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

Целями и задачами внеурочной деятельности в основной школе является:

-укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

-освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта.

-пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию учащихся;

-популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;

-формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;

-обучение технике и тактике игры в волейбол;

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости);

-формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;

-воспитание моральных и волевых качеств.

Программа состоит из трех разделов:

1.Планируемые результаты

2.Содержание 

3.Тематическое планирование

Срок реализации  программы: 1 год.

Количество часов по учебному плану:

Всего – 136 ч/год; 8-9 кл. - 68 ч/год (2 ч/неделю).

