МБОУ «Сарагашская сош»
Оснащенность  спортивными сооружениями, инвентарем

      Одно из приоритетных направлений образования – использование здоровьесберегающих технологий, развитие физической культуры. Большое внимание уделяется в нашей школе развитию и совершенствованию физических качеств учащихся. Укреплять здоровье и формировать уверенность в жизненных силах помогают учителя физической культуры и спортивные секции второй половины дня.

      Современная школа обязана обеспечить своим воспитанникам всестороннее физическое развитие, подготовить их к очень непростой современной жизни: ликвидировать дефицит двигательной активности, решить образовательные задачи в области физического воспитания. 

       Для этого необходимо иметь место, где ученик мог бы себя проявить, совершенствовать в физическом развитии. Таким местом является  спортивная площадка, спортивный и тренажерный залы.

       Спортивная площадка является тем местом, где учащиеся могут самостоятельно заниматься, она является местом активного отдыха -  это стадион с беговыми дорожками,  площадками для игры в мяч (волейбол, футбол), хоккейной коробкой,  сооружениями для подтягивания и силовых упражнений. 
        Спортивный зал  общей площадью - 200 м2, оборудованный 2 комнатами для переодевания (для мальчиков и девочек), помещением для хранения оборудования.

        Тренажерный зал  - 100, 7 кв.м;

  

Укомплектованность спортивным инвентарем.
	Наименование инвентаря
	Количество

	Сетка волейбольная 
	1

	Козёл гимнастический
	1

	Конь гимнастический
	1

	Канат для лазанья
	1

	Мост гимнастический подкидной
	1

	Мат гимнастический
	5 

	Стойки волейбольные на растяжках для зала
	1

	Мяч волейбольный
	5

	Мяч баскетбольный
	10

	Мяч футбольный
	1

	Кольцо баскетбольное 
	2

	Стенка гимнастическая из 2 частей
	1

	Лыжи
	15

	Гимнастические скамейки
	2

	Коньки
	 5

	Скакалки
	15

	Обручи
	5

	Стол теннисный 
	1

	Мяч набивной (1 кг)  
	2

	Палочки эстафетные 
	4

	· Весы медицинские 
	1

	· Жгут резиновый 
	5

	· Эспандер кистевой
	1

	· Линейка 2 метровая  
	1

	· Измеритель гибкости 
	1

	· Штанга в сборе (40 кг.) 
	1

	· Штанга в сборе (65 кг.)  
	1

	· Гиря разборная (24 кг)  
	1

	· Ракетки бадминтонные 
	2

	· Секундомер  
	2

	· Воланы бадминтонные 
	3

	· Насос для мячей 
	1

	· Рулетка (10 м.) 
	1

	· Свисток судейский 
	3

	· Набор для настольного тенниса 
	1
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